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L ’ A S S O C I A Z I O N E  “ L A  P R I M A  
R A D I C E ”  
L’associazione culturale “la prima radice” è un’agenzia di formazione e di progettazione e 
consulenza, che offre servizi alla persona, ad associazioni, aziende, cooperative, alla 
comunità. 

Le nostre proposte sono fondate sulla qualità dell’idea, la realizzabilità e la sostenibilità: 
sviluppiamo una visione sulla diversità come risorsa e ricchezza. 

Crediamo nella formazione come condivisione di pratiche e di saperi: formazione per la 
comunità e per gli individui. 

Proponiamo corsi in 5 ambiti differenti: artiterapie, counseling, pedagogia, intercultura, arte. 

Chi siamo: sito dell’associazione culturale la prima radice: www.edizionilaprimaradice.it 

Responsabile scientifico dei corsi: dott.ssa Marica Costigliolo, arteterapeuta, 
musicoterapeuta (legge4/2013), formatore, dottore di ricerca, esperto gestione risorse 
umane.  

Siamo formatori secondo la legge 4/2013. Le figure del Counselor e del professionista 
delle Artiterapie sono regolamentate dalla legge 4/2013. 
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C O R S I  F O R M AT I V I  

C O R S I  S I N G O L I  

D E S T I N ATA R I  D E I  C O R S I  

I corsi sono aperti a tutti. I corsi riguardano vari ambiti, che sono riportati nelle seguenti 
categorie: formazione in arteterapia, formazione in musicoterapia, formazione in pedagogia, 
formazione in management e HR, counseling, percorsi d’arte. 

I corsi in Ambito arteterapeutico e in Ambito Counseling sono utili come aggiornamento 
professionale per arteterapeuti, musicoterapeuti, danzaterapeuti, teatroterapeuti, e tutti 
coloro che lavorano in ambito arteterapeutico. Sono utili per docenti, psicologi, medici, 
educatori, e interessati alla relazione d’aiuto. 

Abbiamo pensato a percorsi più strutturati che trovi nel capitolo dedicato ai “Percorsi 
professionalizzanti” per acquisire tutte le competenze che desideri nei seguenti ambiti: 
artiterapie, pedagogia, didattica, counseling.  

M O DA L I TÀ  

I corsi sono erogati in modalità FAD (a distanza) o mista (a distanza e in presenza). Il 
rapporto didattico è individuale, con un tutor sempre disponibile per ogni chiarimento o 
bisogno formativo. Possono essere usufruiti in diretta (su Skype, Zoom, Meet) o in differita 
con videolezioni. 

I corsi a distanza 
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In diretta: tutti i corsi sono corsi su piattaforma Skype (in alternativa Zoom o Meet), della 
durata di 3 incontri (80 minuti a incontro). Le lezioni sono in diretta e con possibilità di 
interazione. Verifica e possibilità di personalizzare alcuni contenuti a seconda del proprio 
profilo professionale. Dispense e video integrativi inclusi. 

In differita: 6 videolezioni della durata di circa 20 minuti ciascuna. Dispense e video 
integrativi inclusi. Alcuni corsi possono avere una struttura diversa che è comunque indicata 
nella scheda del corso. Le videolezioni saranno inviate nella tua casella email. 

Dispense e attestato. Invio di dispense, quiz e consegne sulla parte pratica e laboratoriale. 
Invio di attestato di frequenza sia in pdf sia cartaceo, se richiesto. Il costo del corso è 
comprensivo di tutti i materiali, le verifiche, le lezioni relative al programma del corso.  

Totale ore corsi (lezioni e studio individuale su dispense): 32. 

Totale ore corsi in ambito didattico: 16. 

Per ulteriori informazioni o per qualsiasi problema tecnico o eventuale problema relativo al 
pagamento prego contattare via telefono, whatsapp o sms il numero: 3922570060. 

Requisiti tecnici per tutti i corsi: webcam, microfono, audio. 

NOTA BENE: Alcuni corsi sono solo con videolezioni. Chiedi per ulteriori informazioni: è 
comunque indicato nella scheda del corso. 

I corsi misti 
I corsi in modalità mista prevedono una parte teorica on line e una parte pratica in presenza. 
Un’occasione unica di formazione individualizzata! 

La sede dei corsi in presenza è a Genova/Pieve Tesino (Trentino). 

Pagamento 
Da effettuarsi prima dell’inizio del corso. Si consiglia di telefonare per ogni informazione 
alla segreteria didattica: tel. 392-2570060. 

D U R ATA  
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I corsi singoli hanno una durata massima di 32 ore formative (calcolate su lezioni, studio 
individuale, elaborato finale).  

Sono attivabili in qualsiasi momento dell’anno, telefonando alla segreteria didattica: 
392-2570060. 

P E R C O R S I  P R O F E S S I O N A L I Z Z A N T I  E  D I  
A G G I O R N A M E N T O   

Attraverso la scelta di corsi specifici, più un percorso ad hoc di tipo pratico, puoi aggiornare 
le competenze nella tua professione o creare una tua professionalità nell’ambito socio-
educativo. I percorsi professionalizzanti ti offrono la possibilità di avere la capacità di 
progettare, monitorare e condurre atelier, sedute di arteterapia o di counseling, laboratori 
per bambini e adulti.  

I corsi di aggiornamento sono corsi di alta formazione con accesso libero, che possono 
essere seguiti anche on line, con contenuti personalizzabili e un tutor individuale. 

AT T E S TAT O  

Alla fine di ogni corso riceverai un attestato di frequenza in formato pdf o cartaceo (se il 
corso è in presenza). 

Nell’attestato dei corsi in ambito “Artiterapie”, avrai il marchio registrato del metodo 
esclusivo nelle artiterapie Cre(t)a, creatività musicale e artistica nella relazione d’aiuto,e 
avrai registrato il numero delle ore e il numero della qualifica professionale del formatore 
che ha condotto il corso. Sull’attestato avrai anche il monte ore totale del corso (32 ore per i 
corsi in ambito “artiterapie”, “pedagogia”, “HR”, “counseling”: 4 di formazione in diretta, 20 
di studio personale, 8 della parte progettuale, o 16 ore totali per i corsi in ambito educativo). 

Nell’attestato dei corsi in ambito “Grief Counseling” avrai il logo della nostra associazione e 
della scuola triennale di Grief Counseling, e avrai registrato il numero delle ore e avrai anche 
il monte ore totale del corso (32 ore per i corsi in ambito “artiterapie”, “pedagogia”, “HR”, 
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“counseling”: 4 di formazione in diretta, 20 di studio personale, 8 della parte progettuale, o 
16 ore totali per i corsi in ambito educativo). 

Nell’attestato dei corsi in ambito “Pedagogica e ambito educativo” avrai il logo della nostra 
associazione, il logo del Centro di ricerca pedagogica Io e gli altri di Genova, e avrai 
registrato il numero delle ore e il numero della qualifica professionale del formatore che ha 
condotto il corso. Sull’attestato avrai anche il monte ore totale del corso (32 ore per i corsi 
in ambito “artiterapie”, “pedagogia”, “HR”, “counseling”: 4 di formazione in diretta, 20 di 
studio personale, 8 della parte progettuale, o 16 ore totali per i corsi in ambito educativo). 

Se vuoi sapere di più sui percorsi lunghi o sui Corsi annuali e triennali che proponiamo 
scrivi alla segreteria didattica. 

Ricordiamo che la figura dell’arteterapeuta e del musicoterapeuta, così come la figura 
del Counselor, sono regolamentate dalla legge 4/2013. 

P R I VA C Y,  D I R I T T O  D I  R E C E S S O  E  T E S S E R A M E N T O  

Se non sei soddisfatto del tuo corso online, ti rimborseremo la quota di iscrizione, meno la 
commissione paypal, se riceviamo la tua richiesta di rimborso entro 14 giorni dalla ricezione 
dell’email di conferma. Il rimborso non viene effettuato se hai usufruito in parte o del tutto 
del corso. 

Se richiedi di registrarti a uno dei nostri corsi, potremmo utilizzare il tuo indirizzo e-mail 
per inviarti avvisi correlati. Se non desideri ricevere questi messaggi, puoi disattivarli 
seguendo le istruzioni nel messaggio. Se corrispondi con noi tramite e-mail, potremmo 
conservare il contenuto dei tuoi messaggi e-mail, il tuo indirizzo e-mail e le nostre risposte. 
Non diffondiamo il tuo indirizzo email o le tue informazioni personali in nessun modo. 

Nota bene: è necessario iscriversi all’associazione culturale la prima radice per frequentare i 
nostri corsi. Trovi tutte le informazioni sul sito dell’associazione: www arteterapia 
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filosofica.com. La tessera associativa costa 20 � annui e dà diritto a sconti e invio della 
newsletter: per ulteriori informazioni telefona al: 392-2570060. 

C O R S I  S I N G O L I  

 A M B I T O :  C O U N S E L I N G  

1.  C O U N S E L I N G  E  D E AT H  S T U D I E S  

Programma 

Parte teorica 

1. Il counseling e il fine vita 

2.  Analisi di casi 

3. Prospettive 
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Parte pratica 

Scrittura di un elaborato da discutere con il tuo tutor. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo 

180 euro da pagare via bonifico o via paypal. 

Il corso “Counseling e Death Studies” è riservato esclusivamente agli studenti che 
frequentano il Corso triennale di Grief Counseling. 

2 .  T E AT R O T E R A P I A  E  P S I C O D R A M M A  

Che cos’è la teatroterapia? Come funziona? In questo corso vedremo la storia, le tecniche e 
gli obiettivi di questa disciplina 

Programma 

Parte teorica 

1. Lo psicodramma: storia e origini 

2. Il gesto e la maschera   

3. Terapia con il teatro? 

Tutti i diritti riservati Pagina  di  12 69



Parte pratica 

Scrittura di un elaborato da discutere con il tuo tutor. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo 

180 euro da pagare via bonifico o via paypal. 

NB: questo corso fa parte degli insegnamenti del Corso triennale di Grief Counseling. Puoi 
comunque iscriverti anche se non frequenti il Corso. 

3 .  D E AT H  S T U D I E S :  P R O S P E T T I VA  S O C I O L O G I C A  

La sociologia indaga pratiche comunitarie in vari ambiti: in questo corso vedremo quali sono 
le teorie sociologiche in relazione ai Death Studies 

Programma 

Parte teorica 

1. Teorie sociologiche sui Death Studies: uno sguardo d’insieme 

2.  La morte e la collettività 

3. Il suicidio. 

Parte pratica 
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Scrittura di un elaborato da discutere con il tuo tutor. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo 

180 euro da pagare via bonifico o via paypal. 

NB: questo corso fa parte degli insegnamenti del Corso triennale di Grief Counseling. Puoi 
comunque iscriverti anche se non frequenti il Corso. 

4 .  D E AT H  S T U D I E S :  P R O S P E T T I VA  A N T R O P O L O G I C A  

Questo corso è dedicato all’approccio antropologico ai Death Studies. 

Programma 

Parte teorica 

1. Teorie antropologiche: una panoramica 

2. La morte e le differenti culture  

3. Religione, riti e credenze. 

Parte pratica 

Scrittura di un elaborato da discutere con il tuo tutor. 
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Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo 

180 euro da pagare via bonifico o via paypal. 

5 .  D E AT H  S T U D I E S :  P R O S P E T T I VA  F I L O S O F I C A  

I Death Studies sono un ambito di studio composito: in questo corso analizzeremo 
l’approccio filosofico alla morte. 

Programma 

Parte teorica 

1. La filosofia e la morte 

2. Teorie filosofiche antiche, moderne, contemporanee  

3. Le frontiere della filosofia. 

Parte pratica 

Scrittura di un elaborato da discutere con il tuo tutor. 

Modalità 

Tutti i diritti riservati Pagina  di  15 69



A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo 

180 euro da pagare via bonifico o via paypal. 

6 .  C O U N S E L I N G  1  

Questo corso ti permette di avere una visione introduttiva sul counseling. 

Programma 

Parte teorica 

1. Storia del counseling 

2. Le scuole del counseling e gli indirizzi 

3. La relazione d’aiuto. 

Parte pratica 

Stesura di un breve elaborato da consegnare al tutor. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo 
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180 euro da pagare via bonifico o paypal. 

NOTA: questo corso fa parte degli insegnamenti del Corso triennale in Grief Counseling. 
Puoi comunque iscriverti anche se non frequenti il Corso. 

7.  C O U N S E L I N G  2  

In questo corso approfondiremo alcune tematiche fondamentali del counseling. 

Programma 

Parte teorica 

1. Le professioni della relazione d’aiuto 

2. Deontologia 

3. Promozione della professione del counseling 

Parte pratica 

Scrittura di un elaborato da discutere con il tuo tutor. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo 

180 euro da pagare via bonifico o via paypal. 
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NB: questo corso fa parte degli insegnamenti del Corso triennale di Grief Counseling. Puoi 
comunque iscriverti anche se non frequenti il Corso. 

8 .  C O U N S E L I N G  3  

In questo corso approfondiremo alcune tematiche fondamentali del counseling. 

Programma 

Parte teorica 

1. Le professioni della relazione d’aiuto 

2. Etica professionale   

3. Promozione della professione del counseling: il marketing. 

Parte pratica 

Scrittura di un elaborato da discutere con il tuo tutor. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo 

180 euro da pagare via bonifico o via paypal. 

Tutti i diritti riservati Pagina  di  18 69



NB: questo corso fa parte degli insegnamenti del Corso triennale di Grief Counseling. Puoi 
comunque iscriverti anche se non frequenti il Corso. 

 

A M B I T O :  A R T I T E R A P I E  

9 .  A R T I T E R A P I E  E  I D E N T I TÀ  D I  G E N E R E  

In questo corso, adatto a musicoterapeuti, arteterapeuti, psicologi, artisti, vedremo la 
tematica dell’identità di genere in relazione alle artiterapie. 

Programma 

Parte teorica 

1. Breve sguardo sull’identità 

2. Artiterapie e differenza 

3. Come preparare un setting orientato al benessere del cliente. 

Parte pratica 
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Costruiremo un piccolo progetto secondo il metodo Cre(t)a basandoci su un caso clinico 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo 

180 euro da pagare via bonifico o via paypal. 

10 .  A R T I T E R A P I E  E  P E N S I E R O  E C O L O G I C O  

In questo corso, adatto a musicoterapeuti, arteterapeuti, psicologi, artisti vedremo che cos’è 
il pensiero ecologico in relazione alle artiterapie. 

Programma 

Parte teorica 

1. Pensiero ecologico ed educazione ambientale 

2. Una prospettiva sulle artiterapie 

3. Contesti di applicazione. 

Parte pratica 

Costruiamo un setting improntato alle artiterapie con approccio ecologico secondo il 
metodo Cre(t)a. 

Modalità 
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A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo 

180 euro da pagare via bonifico o via paypal 

11 .  A R T I T E R A P I E  E  I N T E R C U LT U R A  

In questo corso, adatto a musicoterapeuti, arteterapeuti, psicologi, artisti scopriremo le 
connessioni tra l’approccio interculturale e le artiterapie, secondo il metodo Cre(t)a. 

Programma 

Parte teorica 

1. Intercultura: uno sguardo 

2. Artiterapie e inclusione 

3. Interculturalità e metodo Cre(t)a. 

Parte pratica 

Come si struttura un setting con un approccio interculturale? Costruiremo un piccolo 
progetto su un caso clinico. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 
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Costo 

180 euro da pagare via bonifico o via paypal. 

12 .  R H I Z O M E  L I V R E  

In questo corso, adatto a musicoterapeuti, arteterapeuti, psicologi, artisti, scopriremo che 
cos’è la tecnica del Rizhome Livre, un’attività artistica completa per la conduzione delle 
sedute di arteterapia, metodo Cre(t)a. 

Programma 

Parte teorica 

1. Che cos’è il Rhizome Livre 

2. Tecniche sincretiche 

3. Come preparare un Rhizome Livre. 

Parte pratica 

Realizzeremo insieme un Rhizome Livre. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo 

260 euro da pagare via bonifico o via paypal. 
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13 .  A R T I T E R A P I E  E  D I S T U R B I  D E L L’A P P R E N D I M E N T O  

Questo corso ti fornisce conoscenze spendibili in ambito professionale sull’uso di tecniche 
arteterapeutiche e musicoterapeutiche per bambini e adolescenti con disturbi 
dell’apprendimento (DSA). 

Programma 

Parte teorica 

1. DSA: un’introduzione 

2. Musica e DSA 

3. Creatività e DSA. 

Parte pratica 

Un laboratorio con tecniche arteterapeutiche per bambini con DSA. 

Modalità 

Corso disponibile esclusivamente con videolezioni: invio di dispense, elaborato di 
autoapprendimento, tutor personale e attestato di frequenza. 
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Costo 

180 euro da pagare via bonifico o paypal. 

14 .  M U S I C O T E R A P I A  E  G R AV I DA N Z A  

In questo corso, adatto a musicoterapeuti, arteterapeuti, psicologi, ma anche neo-mamme, 
vedremo quali sono i benefici della musica in gravidanza. 

Programma 

Parte teorica 

1. Musicoterapia e gravidanza: letteratura scientifica 

2. Depressione post-partum e musica 

3. Come preparare un setting adatto. 

Parte pratica 

Oltre il metodo Gordon, nuove strategie per le neo-mamme. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo 

180 euro da pagare via bonifico o via paypal. 
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15 .  I N T R O D U Z I O N E  A L L A  M U S I C O T E R A P I A  

Programma 

Tecniche base della disciplina e un laboratorio pratico per comprendere la complessità della 
musicoterapia. 

Contenuti 

Parte teorica 

1. Parametri del suono 

2. Suono e silenzio 

3. Teorie e fondamenti. 

Parte pratica 

Il setting musicoterapico: come si costruisce, come si svolge. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo 

180 euro da pagare via bonifico o paypal. 

16 .  A R T I T E R A P I E  C R E ( T ) A  
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Il metodo Cre(t)a, artiterapie a orientamento filosofico, è un metodo sincretico per 
apprendere le artiterapie.  

Programma 

Parte teorica 

1) Che cos’è il metodo Cre(t)a 

2) fondamenti teorici 

3) tecniche 

4) testimonianza esperto. 

Parte pratica 

Nella parte pratica verrà approntato un setting secondo il metodo Cre(t)a: molteplici 
tecniche e svariate teorie troveranno applicazione nel contesto relazionale. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo 

260 euro da pagare via bonifico o via paypal. 

17.  M U S I C O T E R A P I A  E  A U T I S M O  

Programma 

Parte teorica 
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1) Autismo: ricerche in corso 

2) Musica e autismo 

3) Condurre un setting. 

Parte pratica 

Autismo e intervento musicoterapico: in questo corso viene offerto un percorso ragionato 
sul rapporto tra musica e autismo, con una parte pratica dedicata alla conduzione di un 
setting. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo 

290 euro da pagare via bonifico o paypal. 

18 .  M U S I C O T E R A P I A  E  D E AT H  S T U D I E S  

Un corso innovativo che offre una vasta panoramica sui Death Studies in relazione alla 
Musicoterapia. 

Programma 

Parte teorica 

1) introduzione ai Death Studies 

2) artiterapie in ambito clinico 
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3) condurre un setting. 

Parte pratica 

Verrà offerta una sessione dedicata alla testimonianza in diretta di un esperto in ambito dei 
death studies. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo 

290 euro da pagare via bonifico o paypal 

19 .  P E DA G O G I A  D E L L A  M U S I C A  

Laboratori con bambini? Che tu sia genitore o educatore, questo corso sarà utile per avere 
idee, spunti, sviluppare tecniche per organizzare atelier e incontri.  

Programma: 

1) Arte e pedagogia 

2) Sviluppo infantile e creatività 

3) Laboratori e atelier: progettare e condurre un laboratorio. 

Parte pratica 
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Nella parte pratica costruiremo insieme un atelier per bambini, in cui sperimentare le 
tecniche e le teorie apprese. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo 

180 euro da pagare via bonifico o via paypal. 

2 0 .  A R T I T E R A P I E  I N  A Z I E N DA  

Programma 

Parte teorica 

1) Non solo CNV 

2) Benessere comune e individuale in azienda 

3) Conflitti ed espressione del sè. 

Parte pratica 

Scopriamo i benefici dell’arteterapia nel contesto aziendale per migliorare il clima 
organizzativo, attraverso la conduzione simulata di un laboratorio aziendale. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 
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Costo 

180 euro da pagare via bonifico o paypal. 

21 .  A R T E T E R A P I A  E  I N FA N Z I A  

Programma 

Parte teorica 

1. Le teorie pedagogiche di impostazione psicodinamica (Freud, Klein, Winnicott) 

2. Elementi di psicologia dello sviluppo atipico ed elementi di arteterapia 

3. La conduzione di laboratori creativi ad impostazione arteterapeutica. 

Parte pratica 

Nella parte pratica del corso potrai sperimentare il potenziale creativo dell’arte e del gioco 
attraverso la relazione con l’altro. Avrai la possibilità di progettare un laboratorio sulla base 
degli elementi di arteterapia appresi. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo 

180 euro da pagare via bonifico o paypal 
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2 2 .  I N T R O D U Z I O N E  A L L’A R T E T E R A P I A  

Programma 

Parte teorica 

 1) breve storia dell’arteterapia: com’è nata l’arteterapia, gli autori di rilievo. 

  2) fondamenti teorici: quali sono le teorie più diffuse, che cos’è la teoria psicoanalitica 
dell’arte. 

3) tecniche: quali tecniche usa l’arteterapia? Quali sono le sue peculiarità? Che differenza c’è 
tra tecnica artistica e tecnica arteterapica? Verrà offerta una  sintesi degli ambiti di 
intervento: scuola, comunità, ospedali, enti pubblici e privati, attività preventiva e 
riabilitativa. 

Parte pratica 

Nella parte pratica del corso potrai sperimentare il potenziale creativo dell’arte e del gioco in 
un laboratorio individuale, in cui avrai un docente che ti seguirà passo dopo passo 
nell’acquisizione delle competenze. Avrai così la possibilità di sperimentare un atelier di 
arteterapia e di elaborare un piccolo progetto sulla base delle tue esigenze professionali. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo 

180 euro da pagare via bonifico o paypal. 
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2 3 .  P E DA G O G I A  A R T I S T I C A  

Programma 

Parte teorica 

1. Teorie pedagogiche del Novecento 

2. La pedagogia di Steiner e la pedagogia di Montessori. Creatività neurale. 

3. Esempi di laboratori. 

Parte pratica 

In questo corso imparerai anche la progettazione in atelier: un elemento fondamentale per 
realizzare attività artistiche per bambini è infatti progettare tempi, spazi, materiali 
coerentemente con i risultati attesi e il processo che si desidera mettere in atto.  

Modalità 

Corso disponibile esclusivamente con videolezioni: invio di dispense, elaborato di 
autoapprendimento, tutor personale e attestato di frequenza. 

Costo 

180 euro da pagare via bonifico o paypal. 

2 4 .  A R T E T E R A P I A  E  A D O L E S C E N Z A  

Progettare un laboratorio per studenti della scuola secondaria, o condurre incontri con 
adolescenti è complesso. L’intervento dev’essere monitorato in itinere e bisogna aver chiari 
obiettivi e strategie. Questo corso ti darà la possibilità di acquisire le necessarie competenze. 
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Programma 

Parte teorica 

1. Teorie sull’adolescenza 

2. Arteterapia e sviluppo del sè 

3. Atteggiamenti oppositivi. 

Parte pratica 

1. Progettare, condurre e monitorare un laboratorio a scuola. 

2. Condurre un percorso arteterapeutico. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo 

180 euro da pagare via bonifico o via paypal. 

2 5 .  A R T I T E R A P I E  E  A N Z I A N I  

Questo corso ti fornisce conoscenze dettagliate sull’applicazione della musicoterapia e 
dell’arteterapia nei casi di demenze senili. 

Programma 
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Parte teorica 

1. Musica e alzheimer 

2. Scrittura e immagini nel laboratorio 

3. Demenze senili: un intervento efficace. 

Parte pratica 

Progettazione di un laboratorio per anziani, da condurre con tecniche arteterapeutiche e 
musicoterapeutiche secondo il metodo Cre(t)a. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo 

180 euro da pagare via bonifico o paypal. 
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A M B I T O :  I N T E R C U LT U R A  

2 6 .  L ’A S C O LT O  AT T I VO  E  C O M U N I C A Z I O N E  E F F I C A C E  

Programma 

Parte teorica 

1. Che cos’è l’ascolto attivo 

2. Saper ascoltare: non solo teoria. 

3. Comunicare: errori e strategie. 

Parte pratica 

Che cos’è l’ascolto attivo? Ascoltare significa comprendere che cosa viene raccontato, capire 
le ragioni dell’altro e rispondere adeguatamente. E’ una capacità necessaria per lavorare in 
gruppo e per avere buoni risultati in numerosi contesti lavorativi. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo  

180 euro. 
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A M B I T O :  P E DA G O G I A  

2 7.  L ’AT E L I E R  

Programma 

Corso per progettare, costruire, condurre atelier per adulti, adolescenti, bambini. 

Parte pratica 

1. L’atelier: invenzione e progettazione 

2. Teorie sulla creatività 

3. Materiali. 

Parte teorica 
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Progettare un atelier: percorso guidato per costruire e condurre in autonomia un atelier di 
qualità. 

Modalità 

Corso disponibile esclusivamente con videolezioni: invio di dispense, elaborato di 
autoapprendimento, tutor personale e attestato di frequenza. 

Costo 

180 euro da pagare via bonifico o paypal. 

2 8 .  P E DA G O G I A  D E L L A  N AT U R A  

Che cos’è l’educazione outdoor è ormai risaputo: ma su quali basi teoriche si fonda? Come 
si può articolare un progetto educativo che sia anche creativo e naturale? In questo corso 
scopriremo insieme la pedagogia della natura. 

Programma 

Parte teorica 

1. La natura: un concetto antico e moderno 

2. Pedagogia all’aperto? 

3. Arte e natura. 

Parte pratica 

Creiamo un laboratorio con materiali naturali. 

Modalità 
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A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo 

180 euro da pagare via bonifico o paypal. 

2 9 .  P E R  U N ’ I N FA N Z I A  E C O L O G I C A  E  C R E AT I VA  

Questo corso ti fornisce conoscenze spendibili in ambito professionale sull’uso di tecniche 
creative ed ecologiche nei laboratori per bambini. 

Programma 

Parte teorica 

1. Elementi di educazione ambientale 

2. Uno sguardo su alcune teorie pedagogiche 

3. Upcycling: esempi di attività creative con i bambini. 

Parte pratica 

Tre video tutorial per apprendere nuove strategie creative ed ecologiche. 

Modalità 

Corso disponibile esclusivamente in videolezioni: 2 video da circa 13 minuti ciascuno, più 
tre videotutorial da circa tre minuti. Dispense, tutor personale e attestato di frequenza. 

Costo 

180 euro da pagare via bonifico o paypal. 
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3 0 .  A P P R E N D I M E N T O  E  C R E AT I V I TÀ  

Nove moduli sull’apprendimento dei bambini 3-13 anni: 

1. Apprendimento della letto-scrittura 

2. Storia e geografia 

3. Matematica 

4. Scienze 

5. Lingue straniere 

6. Arte 

7. Musica 

8. L’avventura relazionale nell’istruzione familiare 

9. Geometria. 

31 .  D I S A G I O  E  I N C L U S I O N E  

Parte teorica 

1. Segni del disagio 

2. Dinamiche del gruppo 

3. Intervento educativo. 

Parte pratica 
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Che cosa crea disagio? Che cosa, a tutte le età può scatenare comportamenti discriminatori? 
Come intervenire? In questo corso teorie e tecniche per favorire l’inclusione di tutti. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo 

180 euro da pagare via bonifico o paypal. 

3 2 .  E D U C A Z I O N E  E M O T I VA  E D  A F F E T T I VA  

In questo corso, adatto a professionisti, counselor, docenti, interessati, vedremo che cos’è 
l’educazione emotiva ed affettiva, quali sono i temi salienti, secondo il nostro approccio 
antropologico, filosofico, sociologico e psicoanalitico. 

Programma 

Parte teorica 

1. Vari approcci teorici 

2. Emozioni nell’infanzia e nell’adolescenza 

3. Consapevolezza corporea, affettività. 

Parte pratica 

Nella parte pratica esamineremo un progetto di consapevolezza corporea ed educazione 
emotiva svolto nelle scuole secondarie dalla nostra equipe. Il corsista dovrà poi provare a 
progettare un piccolo percorso per una fascia di età scelta a seconda del proprio percorso 
personale o professionale. 

Modalità 
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A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, invio di dispense, test di 
autoapprendimento, attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. 

Costo 

180 euro da pagare via bonifico o via paypal. 

C O R S I  D ’A R T E  

3 3 .  I L L U S T R A Z I O N I  E  L E T T E R AT U R A  P E R  L ’ I N FA N Z I A  

LABORATORIO PRATICO. 

In questo corso vedremo vari esempi di letteratura per l’infanzia e come impostare un lavoro 
di illustrazione su una fiaba. 

Programma 

1. libri e albi 

2. lettura dell’immagine 

3. progettare un libro illustrato. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, test di autoapprendimento, 
attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. Non sono previste dispense. 
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Costo 

120 euro da pagare via paypal o via bonifico. 

3 4 .  M O D E L L AT O  

LABORATORIO PRATICO. 

In questo corso vedremo come realizzare contenitori, piccole sculture, bassorilievi. 

Programma 

1. Tecniche e materiali 

2. Progettare 

3. Realizzare un bassorilievo/una piccola scultura/ un vaso. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, test di autoapprendimento, 
attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. Non sono previste dispense. 

Costo 

120 euro da pagare via paypal o via bonifico. 

3 5 .  C O S T R U I R E  S T R U M E N T I  M U S I C A L I  

LABORATORIO PRATICO. 
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In questo corso vedremo come possiamo costruire piccoli strumenti per i laboratori musicali 
con i bambini. 

Programma 

1. Materiali di qualità 

2. Sviluppo tematico 

3. Realizzazione di tre/quattro strumenti. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, test di autoapprendimento, 
attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. Non sono previste dispense. 

Costo 

120 euro da pagare via paypal o via bonifico. 

3 6 .  C O L L A G E  

LABORATORIO PRATICO. 

In questo corso vedremo la tecnica del collage e i suoi infiniti usi. 

Programma 

1. Tecniche e materiali 

2. Progettare e realizzare 

3. Uso e obiettivi della tecnica del collage. 

Modalità 
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A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, test di autoapprendimento, 
attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. Non sono previste dispense. 

Costo 

120 euro da pagare via paypal o via bonifico 

3 7.  A C Q U A R E L L O  S T E I N E R I A N O  

LABORATORIO PRATICO. 

In questo corso vedremo come realizzare un acquarello secondo la pedagogia Waldorf. 

Programma 

1. Elementi di pedagogia Waldorf 

2. Tecnica 

3. Realizzazione di un elaborato. 

Modalità 

A distanza: lezioni in diretta e individualizzate via Skype, test di autoapprendimento, 
attestato finale. 3 incontri da 80 minuti ciascuno. Non sono previste dispense. 

Costo 

120 euro da pagare via paypal o via bonifico. 

P E R C O R S I  P R O F E S S I O N A L I Z Z A N T I  
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I corsi professionalizzanti sono percorsi che vanno da un minimo di tre mesi a un massimo 
di tre/quattro anni, in cui puoi acquisire competenze spendibili professionalmente nel 
settore educativo, didattico, preventivo, formativo, riabilitativo. Sono strutturati 
combinando alcuni dei corsi singoli più una consistente parte pratica personalizzata. SOno 
fruibili totalmente on line o in modalità mista. Le sedi degli incontri in presenza sono 
Genova e Pieve Tesino (Trentino).  

1 .  AT E L I E R I S T I  

Disponibile in modalità FAD! 

Programma 

Parte teorica (solo a distanza) 

1. L’atelier 

2. Pedagogia artistica 

3. Introduzione all’arteterapia 

4. Arteterapia e adolescenza 

Parte pratica 

1. Cinque incontri a distanza o in presenza (2 ore) di progettazione. 

2. Test di autoapprendimento. 

3. Tesina finale. 

Al termine del percorso sarà consegnato l’attestato “Atelierista Metodo Cre(t)a”. Per 
informazioni telefona al: 392-2570060 o scrivi a: associazioneprimaradice@gmail.com 

L’ATELIER 
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Per “atelier” si intende un ambiente preparato in cui il bambino può scoprire oggetti 
naturali e creare proprie composizioni, liberamente o guidato dall’operatore. 

Oggi i laboratori per bambini sono molto diffusi, ma raramente vi sono proposte incentrate 
sulla qualità dei materiali e in cui il processo creativo rivesta la necessaria importanza.  

Questo corso può offriti una solida base teorica e la possiblità di mettere in pratica quanto 
acquisito, provando in prima persona tecniche e strategie. 

I laboratori esperienziali saranno articolati in una o due volte al mese in modalità FAD, ossia 
con formazione a distanza su piattaforma Skype o con videolezioni. Le lezioni sono 
individuali e sono su Skype. 

Le dispense, le slides, le fotocopie in pdf, saranno fornite dall’associazione “la prima radice” 
che organizza il corso.  

CHE COSA IMPARERAI 

In questo Percorso imparerai a progettare, condurre, monitorare un atelier per bambini e 
adulti. Ecco alcune materie previste: 

Pedagogia della musica 

Pedagogia dell’arte 

Pedagogia della natura 

Elementi di psicologia dello sviluppo 

Allestimento dell’atelier 

Materiali naturali e di riciclo 

Improvvisazione musicale 

Tecniche artistiche laboratoriali  
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Il corso è composto da 4 corsi formativi da tre moduli ciascuno, cinque incontri di 
progettazione, tesina finale. I due corsi obbligatori sono: L’atelier e Pedagogia artistica. Gli 
altri due corsi sono a scelta libera dal catalogo formativo dell’associazione culturale la prima 
radice. 

Se vuoi approfondire i contenuti dei corsi, visita il sito dell’associazione culturale la prima 
radice, dedicato alla formazione: www.edizionilaprimaradice.it 

Il nostro metodo è il metodo Cre(t)a, creatività musicale e artistica nella relazione d’aiuto. 

STRUTTURA DEL CORSO 

Il corso è composto da 4 corsi formativi da tre moduli ciascuno, cinque incontri di 
progettazione individuali e in diretta, tesina finale. 

Il nostro metodo è il metodo Cre(t)a, creatività musicale e artistica nella relazione d’aiuto. 

Corsi in modalità FAD  
Laboratori, lezioni in modalità FAD (formazione a distanza: Skype o Zoom) tesina finale. 
Puoi visionare i corsi dal nostro catalogo on line:  https://www.edizionilaprimaradice.it. I 
corsi obbligatori sono: L’atelier, Pedagogia artistica. Gli altri due corsi sono a scelta, 
concordati con il tutor del corso. 

Incontri di progettazione 

5 incontri individuali in modalità FAD o in presenza (la sede del corso è a Genova), per 
comprendere appieno come progettare, condurre e monitorare il tuo atelier. 

Attestato finale 
Attestato di frequenza con il marchio originale Cre(t)a. Il corso non costituisce qualifica 
professionale: l’attestato certifica la frequenza del corso. 

Durata 
Il monte ore: 4 moduli da 32 ore formative per un totale di 128 ore di formazione e 10 di 
progettazione. 50 ore per la tesina finale. 
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Totale ore: 219. 

2 .   C O R S O  T R I E N N A L E  I N  G R I E F  C O U N S E L I N G  

LA FIGURA DEL COUNSELOR 

Il Counselor è una professione in espansione negli ultimi decenni: persone che provano 
disagio, o hanno problemi personali, affettivi o emotivi e desiderano fare chiarezza per 
elaborare le proprie motivazioni al cambiamento, si rivolgono a questa figura.  

Il Counselor opera in tempi brevi e non prescrive diagnosi o terapie: non è figura sanitaria, 
come scritto nella legge 4/2013, legge che regola la professione. 

Il Counseling è diffuso in vari ambiti: dalla scuola, alle aziende, dagli studi privati all’ambito 
cooperativo.  

Varie sono le scuole e gli indirizzi: il Grief Counseling riguarda in particolare il supporto per 
le persone che hanno subito una perdita, stanno vivendo un lutto o una separazione. 

“L’obiettivo del counseling per il lutto è quello di aiutare il soggetto a risolvere le questioni 
in sospeso con il defunto, che complicano il cordoglio. Secondo Worden (2002), il 
counseling persegue alcuni obiettivi specifici che corrispondono ai quattro compiti del 
lavoro del lutto: 1. accettare la realtà della perdita; 2. aiutare a gestire le emozioni del lutto; 
3. superare i vari ostacoli che si oppongono alla riorganizzazione finale; 4. trovare un modo 
per ricordare il defunto, sentendosi, allo stesso tempo, a proprio agio nella vita attuale.” (A. 
Onofri) 

LA STRUTTURA DEL CORSO 

La struttura del corso è stata pensata e organizzata dal comitato scientifico del Corso: 
partner dell’associazione culturale la prima radice sono il Centro di ricerca pedagogica Io e 
gli altri, lo Studio Artiterapie e Counseling di Genova.  
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La parte teorica è costituita da 15 corsi (5 ogni anno) che puoi frequentare on line   e che 
prevedono un elaborato e l’attestato di frequenza. Se decidi di interrompere il percorso i 
corsi svolti restano comunque certificati come corsi singoli. Dopo il terzo corso puoi iniziare 
con la formazione personale che prevede un notevole monte-ore, altamente formativo, di 
sedute di arteterapia e di musicoterapia didattica e di Counseling. Queste sedute si possono 
effettuare on line e in presenza a Genova. Sono previsti due weekend estivi  in presenza.  

Il tirocinio è facoltativo e può essere svolto (in parte) anche presso la nostra Associazione.  

CHE COSA IMPARERAI 

Le competenze in uscita del nostro corso sono competenze che possono essere preziose 
risorse nel tuo lavoro educativo, pedagogico, terapeutico, formativo. 

Competenze in uscita Attestato di Grief Coach 

◦ Conoscenza dei Death Studies 

◦ Conoscenza base sulle terapie espressive 

◦ Conoscenza base del counseling e delle sue specificità 

Competenze in uscita Attestato di Grief Consultant 

◦ Conoscenza approfondita dei Death Studies 

◦ Conoscenza base sulle terapie espressive 

◦ Approfondimento delle tecniche del counseling 

◦ Capacità di organizzare laboratori espressivi per aiutare a sviluppare consapevolezza 
emotiva 

Competenze in uscita Attestato di Grief Counselor 

◦ Conoscenza approfondita dei Death Studies 

◦ Conoscenza approfondita sulle terapie espressive 
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◦ Approfondimento delle tecniche del counseling 

◦ Capacità di organizzare laboratori espressivi per aiutare a sviluppare consapevolezza 
emotiva 

◦ Capacità di condurre interventi di Grief Counseling per il gruppo e il singolo. 

STRATEGIE CREATIVE 

Le artiterapie sono fondamentali per il benessere della persona: sempre più ricerche 
scientifiche dimostrano l’efficacia delle artiterapie in molti disturbi e patologie.  

L’arteterapia, la musicoterapia, la teatroterapia aiutano la persona anche a elaborare il 
trauma e a superare momenti di difficoltà. Questo perché le tecniche a mediazione artistica 
sono funzionali all’espressione delle emozioni. 

 Le recenti conferme sperimentali delle neuroscienze hanno sottolineato l’importanza che le 
emozioni rivestono ai fini del pensiero nei suoi molteplici aspetti decisionali e motivazionali. 
La connessione fra il sistema limbico e la neocorteccia sono al centro cioè del teatro di 
cooperazione e contrasto fra la mente e il cuore. 

Sostanzialmente ogni qualvolta agiamo un pensiero logico mediamo questo con una spinta 
compensatoria concorrente o divergente che attinge da una memoria del corpo. 

La corporeità, le emozioni, l’espressione del sè sono quindi necessarie per il benessere 
psicofisico. E questo è ancora più vero nel caso di traumi, separazioni, lutti, perdite. Le 
artiterapie possono alleviare la sofferenza dell’individuo ed aiutare nel processo di 
riparazione.  

In questo corso sarà data la possibilità di esperire sedute di arteterapia, musicoterapia, 
teatroterapia, e di studiarne i fondamenti per poter applicare queste tecniche nella propria 
professione di supporto, aiuto, cura. 

ATTESTATI FORMATIVI 

Per ogni corso frequentato e per ogni ciclo di sedute di counseling avrai il certificato che 
attesta la tua frequenza.  
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Alla fine del primo anno avrai l’attestato di Grief Coach. 

Alla fine del secondo anno avrai l’attestato di Grief Consultant. 

Alla fine del terzo anno avrai l’attestato di Grief Counselor, secondo la legge 4/2013. 

Se hai frequentato il Master annuale in Grief Counselor, riceverai l’attestato di Grief 
Counselor (l. 4/2013). 

GRIEF COACH 

Se vuoi frequentare il primo anno del nostro corso e avere l’attestato di Grief Coach, puoi 
apprendere le seguenti discipline con corsi modulari a distanza e con sedute individuali di 
artiterapie e di counseling. 

1. Intro arteterapia 

2. Intro musicoterapia 

3. Il counseling 1 

4. I death studies: prospettiva filosofica  

5. Ascolto attivo 

Totale ore lezione e studio: 160 

Pratica 

6 incontri di Arteterapia 

6 incontri di Musicoterapia  

12 incontri di counseling personale 

1 intensivo residenziale di 2 giornate. 

Totale ore: 40 
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GRIEF CONSULTANT 

Se vuoi ottenere l’attestato di Grief Consultant frequenta il nostro secondo anno di Corso 
(necessaria la frequenza anche del primo anno): ecco che cosa imparerai e quali saranno le 
attività proposte. 

1. Pedagogie a confronto 

2. Interculturalità 

3. Psicologia e psicoanalisi: il lutto e la separazione  

4. Death studies: prospettiva antropologica  

5. Il counseling 2 

Totale ore studio e lezione: 160 

Pratica 

24 incontri di counseling personale 

1 intensivo residenziale di 2 giornate  

Totale ore: 40 

GRIEF COUNSELOR 

Dopo la frequenza del terzo anno (necessaria la frequenza del primo e del secondo anno del 
percorso) avrai l’attestato di Grief Counselor (legge 4/2013). Ecco il piano di studio e le 
attività pratiche: 

1. Il counseling 3 

2. Teatroterapia e psicodramma 

3. I death studies: prospettiva sociologica 

4. Problem solving 
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5. Il counseling e i death studies: prospettive e intervento 

Totale ore: 160  

Pratica 

24 incontri di counseling 

12 incontri di supervisione 

Totale ore: 36 

Discussione della tesi e tirocinio  

Totale ore: 250. 

3 .  M A S T E R  A N N U A L E  I N  G R I E F  C O U N S E L I N G  

Se sei un professionista ai sensi della legge 4/2013 puoi accedere al Master annuale di Grief 
Counseling. 

Ecco che cosa prevede il piano di studio: 6 corsi con esame, a scelta tra i seguenti: 

1. I death studies: prospettiva filosofica  

2. I death studies: prospettiva antropologica 

3. I death studies: prospettiva sociologica 

4. Intro Musicoterapia 

5. Intro Arteterapia 

6. Il counseling 1 

7. Il counseling 2 
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8. Il counseling 3 

9. Psicologia e psicanalisi: il lutto e la separazione 

Da 18 a 24 sedute di counseling ( a seconda del percorso professionale dello studente) più 6 
sedute di arteterapia e di musicoterapia metodo Cre(t)a. 

6 sedute di supervisione. 

Tirocinio: 150 ore 

Tutoraggio e workshop in presenza (estivo) 

Tesina finale  

TOTALE ORE FORMATIVE: 500. 

Il cost dell’intero percorso è di 2370 euro, comprensivi delle dispense, attestati dei corsi, 
sedute di counseling, tutoraggio e supervisione. Le iscrizioni sono sempre aperte e la 
formazione è modulare: paghi solo ciò che effettivamente svolgi e impari secondo i tuoi 
tempi. Non ci sono costi di iscrizione. 

4 .  C O R S O  B I E N N A L E  A R T I T E R A P I E  M E T O D O  C R E ( T ) A  

ATTIVITA’ E SEDE DEL CORSO 

Il corso è in modalità mista: i corsi teorici sono prevalentemente on line, mentre le sedute di 
arteterapia e di musicoterapia didattica sono svolte sia in presenza sia on line. Il tirocinio  
può essere svolto in parte anche presso l’associazione “la prima radice”.  

Per persone che sono impossibilitate a partecipare in presenza è prevista la modalità a 
distanza per tutte le attività: la formazione dovrà però essere integrata con la frequenza di 
almeno due workshop estivi organizzati dall’associazione culturale “la prima radice”. 

LAVORARE COME ARTETERAPEUTA 
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La legge 4/2013 recita: “ L’esercizio della professione è libero e fondato sull’autonomia, sulle 
competenze e sull’indipendenza di giudizio intellettuale e tecnica, nel rispetto dei principi di 
buona fede, dell’affidamento del pubblico e della clientela, della correttezza, 
dell’ampliamento e della specializzazione dell’offerta dei servizi, della responsabilità del 
professionista.“ 

Questo significa che la professione del musicoterapeuta, del danzaterapeuta e 
dell’arteterapeuta non sono regolamentate da albi professionali. 

Nè l’esercizio nè la formazione sono regolamentate. Esistono scuole che sono costituite a 
titolo privato perché non esiste un titolo riconosciuto nelle artiterapie. 

Questo corso ti permette di acquisire conoscenze fondamentali se vuoi    diventare 
musicoterapeuta, danzaterapeuta e arteterapeuta. Il nostro metodo, il metodo Cre(t)a è 
l’esclusivo metodo originale di intervento nelle artiterapie. 

DIVENTARE MUSICOTERAPEUTA METODO CRE(T)A 

Le lezioni teoriche sono preferibilmente on line, su piattaforma zoom o Skype: si tratta di 
moduli da 80 minuti ciascuno. I corsi previsti sono sei: puoi scegliere i corsi che preferisci, 
tranne i due obbligatori: Introduzione alla Musicoterapia e Pedagogia della musica.  

Dopo    il primo corso di Introduzione alla Musicoterapia è possibile iniziare il percorso di 
sedute individuali. Dopo il secondo ciclo di sedute individuali sarà possibile iniziare gli 
incontri di supervisione. 

Una volta terminati gli incontri    potrai discutere il tuo elaborato finale e conseguire 
l’attestato di frequenza dell’intero percorso “Musicoterapeuta Metodo Cre(t)a”. 

DIVENTARE ARTETERAPEUTA METODO CRE(T)A 

Le lezioni teoriche sono preferibilmente on line, su piattaforma zoom o Skype: si tratta di 
moduli da 80 minuti ciascuno. I corsi previsti sono sei: puoi scegliere i corsi che preferisci, 
tranne i due obbligatori: Introduzione all’arteterapia e L’atelier.  
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Dopo  il primo corso di Introduzione all’arteterapia è possibile iniziare il percorso di sedute 
individuali. Dopo il secondo ciclo di sedute individuali sarà possibile iniziare gli incontri di 
supervisione. 

Una volta terminati gli incontri    potrai discutere il tuo elaborato finale e conseguire 
l’attestato di frequenza dell’intero percorso “Arteterapeuta Metodo Cre(t)a”. 

STRUTTURA DEL CORSO 

Lezioni teoriche 

Sei corsi    formativi in modalità FAD da tre moduli ciascuno per un totale di 12 moduli 
didattici. Totale ore: 192 

Sedute di Musicoterapia/Arteterapia didattica 

Supervisione 

Elaborato finale 

Attestato 

Workshop collettivi 

La sede di tutte le attività in presenza è Genova. 

Il costo varia da 2950 a 3250 euro (a seconda dei corsi scelti) comprensivo di dispense, 
sedute individuali, supervisione, materiali. L’iscrizione può essere rateizzata (mensilmente). 

DURATA 
La durata dell’intero percorso è di circa 24 mesi, ma può essere svolta anche in due 
annualità. L’iscrizione non ha scadenza.  

Le ore sono costituite da:  

Tutti i diritti riservati Pagina  di  56 69



192 ore di corsi formativi (studio e lezioni) -36 ore di artiterapie didattiche più 36 ore di 
elaborazione scritta -9 ore di supervisione più 9 ore di elaborazione scritta -150 ore per il 
tirocinio -50 ore per l’elaborato personale -20 ore di tutoraggio -eventuali workshop 
collettivi 

Totale ore: 500 

PERCHE’ SCEGLIERE IL NOSTRO CORSO 

Il nostro corso ti offre tutte le competenze per condurre sedute di arteterapia e di 
musicoterapia secondo la legge 4/2013. Attraverso un percorso teorico individuale di livello 
accademico, apprenderai teorie innovative in ambito arteterapeutico e le premesse 
fondamentali sulla teoria psicodinamica. Il nostro esclusivo metodo Cre(t)a si fonda infatti 
sulla psicologia freudiana e la prospettiva arteterapeutica integrata. 

Con le sedute di arteterapia e di musicoterapia individuali potrai comprendere appieno le 
funzioni e gli obiettivi del setting.  

Potrai confrontarti con il gruppo durante i seminari collettivi e avrai la possibilita’ di 
usufruire del nostro tutoraggio e della nostra supervisione. 

Impari secondo i tuoi tempi e le tue esigenze formative: valorizziamo le tue competenze e le 
tue conoscenze pregresse perché la nostra idea di formazione si fonda su teorie 
costruttiviste. Non crediamo in un’idea di insegnamento “calato dall’alto”, ma pensiamo 
all’apprendimento come insieme di pratiche comuni e relazionali.  

Il costo del corso è articolato su ciò che effettivamente svolgi e se decidi di interrompere il 
percorso, avrai comunque gli attestati formativi di ciò che hai frequentato. Se frequenti 
soltanto i corsi formativi puoi comunque avere l’attestato di  

“Arteterapia/Musicoterapia nella relazione d’aiuto metodo Cre(t)a” 

REQUISITI E ISCRIZIONI 

Il Corso è aperto a laureati (laurea triennale o quinquennale) in tutte le discipline. Nel caso 
di persone interessate che sono in possesso del diploma, sono previste attività integrative.  
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Le iscrizioni sono sempre aperte: il costo dell’intero percorso varia da 2950 a 3250 euro (a 
seconda dei corsi scelti) comprensivo di dispense, sedute individuali, supervisione, 
materiali. L’iscrizione può essere rateizzata (mensilmente). 

Per maggiori informazioni: tel. 392-2570060 

Nota bene: è necessario iscriversi all’associazione culturale la prima radice per usufruire 
delle lezioni, delle sedute di arteterapia, della supervisione. Trovi tutte le informazioni sul 
sito dell’associazione: www arteterapia filosofica.com. La tessera associativa costa 20 � 
annui e dà diritto a sconti e invio della newsletter. 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dott.ssa Marica Clo Costigliolo (www.costigliolo.it) 

5 .  A R T E T E R A P I A  M U S E A L E  

Un percorso unico e innovativo per professionisti, artisti, curatori museali, insegnanti, 
atelieristi: Arteterapia museale è un percorso articolato in cinque corsi specifici, più tre 
incontri laboratoriali e di progettazione.  

In questo percorso potrai apprendere elementi di didattica museale e di arteterapia per i 
gruppi e le comunità, per progettare laboratori, atelier, visite guidate per l’inclusione e 
l’integrazione della persona, all’interno di musei, gallerie d’arte, esposizioni. 

Corsi previsti: 
1. pedagogia artistica 

2. didattica museale 1 

3. didattica museale 2 

4. arteterapia nei musei 

5. arteterapia e inclusione 
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6 .  E D U C AT O R E  M U S I C A L E  

Il percorso in Educatore musicale, consta di 4 corsi formativi che sono: 

1. pedagogia della musica 

2. introduzione alla musicoterapia 

3. musicoterapia e autismo 

4. artiterapie e disturbi dell’apprendimento 

5 incontri di progettazione da due ore ciascuno. 

Tesina finale e tirocinio facoltativo (in questo caso sono previsti 6 incontri di supervisione.) 

STRUTTURA DEL CORSO 

Il corso è composto da 4 corsi formativi da tre moduli ciascuno, cinque incontri di 
progettazione individuali e in diretta (o in presenza) tesina finale. 

Il nostro metodo è il metodo Cre(t)a, creatività musicale e artistica nella relazione d’aiuto. 

Corsi in modalità FAD o mista 
Laboratori, lezioni in modalità FAD (formazione a distanza: Skype o Zoom) tesina finale.  I 
corsi obbligatori sono: Pedagogia musicale, Introduzione alla Musicoterapia. Gli altri due 
corsi sono a scelta, concordati con il tutor del corso. 

Incontri di progettazione 

5 incontri individuali in modalità FAD o in presenza (la sede del corso è a Genova), per 
comprendere appieno come progettare, condurre e monitorare le tue lezioni di propedeutica 
musicale. 

Attestato finale 
Attestato di frequenza con il marchio originale Cre(t)a. Il corso non costituisce qualifica 
professionale: l’attestato certifica la frequenza del corso. 
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Durata 
Il monte ore: 4 moduli da 32 ore formative per un totale di 128 ore di formazione e 10 di 
progettazione. 50 ore per la tesina finale. 
 
Totale ore: 219. 

7.  E S P E R T O  I N  L E T T E R AT U R A  P E R  L ’ I N FA N Z I A  

Questo percorso ti offre gli strumenti per scrivere, raccontare, illustrare e creare libri per 
bambini di tutte le età. Percorso adatto per tutti gli interessati alla letteratura infantile, 
indicato per atelieristi, docenti, educatori, professionisti della relazione d’aiuto. 

La formula è flessibile, può essere interamente on line o mista: le sedi degli incontri in 
presenza sono Genova e Pieve Tesino (Trentino). 

Struttura del corso: 

Parte teorica 

Pedagogia artistica 

Pedagogia della natura 

Illustrazione e letteratura per l’infanzia 

Rhizome Livre 

Parte pratica 

1. Cinque incontri a distanza o in presenza (2 ore) di progettazione.  

2. Test di autoapprendimento. 

3. Tesina finale. 
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8 .  E S P E R T O  I N  E D U C A Z I O N E  E M O T I VA  E  A F F E T T I VA  

Il nostro percorso di “Esperto in educazione emotiva ed affettiva” ti dà la possibilità di 
sviluppare competenze per condurre laboratori di educazione emotiva per tutte le età. 

In questo corso saranno illustrate discipline e tematiche inerenti l’educazione emotiva ed 
affettiva, secondo una prospettiva psicoanalitica e filosofica, con strategie creative per 
incrementare l’espressione del sè e la consapevolezza emotiva. 

STRUTTURA DEL CORSO 

Il corso è composto da 4 corsi formativi da tre moduli ciascuno, cinque incontri di 
progettazione individuali e in diretta, tesina finale. 

Introduzione all’arteterapia 
Disagio e inclusione 
Comunicazione e ascolto attivo 
Educazione emotiva ed affettiva 

Corsi in modalità FAD o mista 
Laboratori, lezioni in modalità FAD (formazione a distanza: Skype o Zoom) tesina finale.  

Incontri di progettazione 

5 incontri individuali in modalità FAD o in presenza (le sedi del corso sono Genova o Pieve 
Tesino, Trentino), per comprendere appieno come progettare, condurre e monitorare il tuo 
laboratorio o percorso di educazione emotiva ed affettiva. 

Attestato finale 
Attestato di frequenza. Il corso non costituisce qualifica professionale: l’attestato certifica la 
frequenza del corso. 
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Durata 
Il monte ore: 4 moduli da 32 ore formative per un totale di 128 ore di formazione e 10 di 
progettazione. 50 ore per la tesina finale. 
 
Totale ore: 219. 

ISCRIZIONI E COSTI 

Le iscrizioni sono sempre aperte. Il corso è individuale. Eccezionalmente potrebbero essere 
organizzate sessioni in presenza durante lo stage. La discussione della tesina avviene on line 
alla presenza della commissione composta da almeno due formatori dell’associazione 
culturale la prima radice. Per avere l’attestato finale è necessario frequentare i 4 moduli 
formativi, lo stage di progettazione, avere frequentato almeno l’80% delle ore previste, e 
avere presentato e discusso la tesina finale. 

Il costo dell’intero percorso è di 720 euro per la parte teorica e di 480 euro per la parte 
progettuale. Non sono previste tasse o supplementi per la discussione della tesina o per 
l’invio dell’attestato, nè per l’iscrizione. Con il pagamento del primo corso hai in omaggio la 
tessera dell’associazione culturale la prima radice. 

Percorso adatto a psicologi, professionisti legge 4/2013, docenti di scuola di ogni ordine e 
grado, docenti di sostegno, educatori, dirigenti di scuola di ogni ordine e grado, operatori 
sociali, animatori in RSA, personale sanitario, atelieristi e animatori socio-educativi. 

9 .  E S P E R T O  I N  P R O G E T T I  D ’A R T E  

PERCORSO di ALTA FORMAZIONE IN ESPERTO IN PROGETTI D’ARTE   TI OFFRE LE 
CONOSCENZE E LE COMPETENZE PER PROGETTARE E REALIZZARE LE TUE IDEE 
CREATIVE E ARTISTICHE. 
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ATTRAVERSO QUESTO PERCORSO IMPARERAI A COSTRUIRE LA TUA IDENTITÀ 
A RT I S T I C A , AT T R AV E R S O VA R I E T E C N I C H E , D A L C O L L A G E A L 
MODELLATO,  DAL  COLORE ALLA FOTOGRAFIA. 

COSTRUIRAI IL TUO PORTFOLIO, SVILUPPERAI IN MODO ORGANICO I TUOI 
PROGETTI, TI PROPORRAI COME ARTISTA  NEL TUO AMBITO PREFERITO. 

Questo percorso si articola in 2 corsi formativi a scelta da nostro catalogo tra i percorsi 
d’arte, più 6 Seminari ( a scelta tra i seguenti) da 80 minuti su: 

1. Storia dell’arte contemporanea 

2. Storia dell’arte medievale e moderna 

3. Tecniche artistiche 1: disegno, pittura a olio, pittura ad acrilico 

4. Tecniche artistiche 2: fotografia, performance, libro d’artista 

5. Tecniche artigianali: pasta polimerica, cartapesta 

6. Creazione del portfolio 

7. I progetti d’arte 1: ideazione e realizzazione 

8. I progetti d’arte 2: comunicazione e marketing 

In diretta: tutti i seminari e i corsi sono su piattaforma Skype (in alternativa Zoom o Meet), 
della durata di 80 minuti a incontro. Le lezioni sono in diretta e con possibilità di 
interazione. Verifica e possibilità di personalizzare alcuni contenuti a seconda del proprio 
profilo professionale. 

Orario corsi: le lezioni in diretta si possono seguire con un preavviso di 5 giorni lavorativi 
scegliendo tra i seguenti orari: 

1. ogni lunedì ore 18 
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2. ogni giovedì ore 12 

3. ogni sabato ore 9 

Su richiesta possono essere organizzate le lezioni in altri orari. 

Iscrizione: l’iscrizione è immediata: è necessario versare un contributo di 70 euro per il 
primo seminario scelto da 80 minuti. Il contributo dovrà essere effettuato su paypal o con 
una qua lunque p repaga ta . Dopo ave r f a t to i l v e r samento s c r i ve re a : 
associazioneprimaradice@gmail.com comunicando il corso scelto e l’orario. 

C O R S I  D I  A G G I O R N A M E N T O  

1. A G G I O R N A M E N T O  M E T O D O  C R E ( T ) A  

Abbiamo previsto quattro corsi specifici di approfondimento per i professionisti delle 
artiterapie: i corsi sono aperti a tutti e sono caldamente consigliati per coloro che hanno 
frequentato il percorso “Diventare arteterapeuta” e “Diventare musicoterapeuta” col metodo 
Cre(t)a. Sono anche un ottimo percorso per tutti i professionisti che lavorano nella relazione 
d’aiuto: psicologi, insegnanti, educatori.  

1. Artiterapie e pensiero ecologico 

2. Artiterapie e intercultura 

3. Rhizome Livre 

4. Artiterapie e identità di genere 
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5. E D U C A Z I O N E  E M O T I VA  E D  A F F E T T I VA  

Un percorso aperto a tutti per apprendere l’educazione emotiva ed affettiva secondo la 
nostra impostazione pedagogica, fondata sulle teorie creative e sulla psicodinamica. Il 
percorso è costituito da tre corsi on line in diretta della durata di 80 minuti ciascuno. La 
formazione è individuale, può anche essere attivata per gruppi ma solo sino a max 3 
persone, perché il nostro metodo di insegnamento è flessibile e adattabile a ogni corsista, 
secondo le sue esigenze e i suoi tempi di apprendimento. 

Il costo dell’intero percorso è di 180 euro, più l’acquisto del nostro volume ”Educazione 
affettiva”. 

Struttura del corso: 3 webinar in diretta sulle seguenti tematiche: 

1. Emozioni e affettività nell’infanzia e nell’adolescenza 

2. Creatività e relazione 

3. Empatia ed educazione alla differenza. 

3 .  A P P R E N D I M E N T O  E  C R E AT I V I TÀ  

Questo percorso è creato ad hoc per tutti coloro desiderino acquisire conoscenze su didattica 
e accompagnamento creativo all’apprendimento: è ideale per genitori, per chi pratica 
istruzione familiare o homeschooling, ma anche insegnanti ed educatori. È un aiuto 
concreto, flessibile e personalizzato per tutti coloro che lavorano con i bambini a scuola, 
nelle scuole parentali, o per chi sceglie l’homeschooling. 

Puoi scegliere il modulo che preferisci, non ci sono requisiti particolari. Puoi frequentare da 
uno a nove moduli, a seconda delle tue esigenze formative. I moduli variano da due ore a 
quattro ore e sono erogati a distanza o in presenza. 

Se vuoi avere l’attestato “Apprendimento e creatività: Learning Support” è necessario 
frequentare i seguenti moduli: 
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1. Modulo 2: avviamento alla letto-scrittura 

2. Modulo 3: arte 

3. Modulo 4: storia e geografia 

4. Modulo 6: matematica 

5. Modulo 9: musica 

Agli iscritti al nostro percorso sarà inviato gratuitamente il pdf “Apprendimento e 
creatività”, e in esclusiva sarà inviata la password per leggere gli aggiornamenti nel blog 
www.acasadascuola.WordPress.com, diario di formazione permanente in pedagogia e 
didattica creativa. 

4 .  F I L O S O F I A  D E L L’ E D U C A Z I O N E  

Il percorso “Filosofia dell’educazione” è costituito da 3 corsi che ti permettono di acquisire 
competenze in ambito pedagogico, educativo e didattico. 

1. Pedagogia della natura 

2. Pedagogia artistica 

3. Educazione emotiva e affettiva 

Alla fine del percorso è previsto un colloquio con il tuo tutor e un test di 
autoapprendimento. Avrai così l’attestato del corso “Filosofia dell’educazione: per una nuova 
pedagogia”. 

Il Percorso è aperto a tutti, in particolare a educatori, psicologi, pedagogisti, ricercatori, 
insegnanti. 

5 .  M I N D F U L  A R T - T H E R A P Y  
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Corso di Mindful Arttherapy per coniugare le conoscenze di Mindfulness e l’Arteterapia! 
MAT MC è un corso innovativo aperto a tutti, in particolare a Mindfulness educator, 
professionisti delle artiterapie, counselor, psicologi, educatori, artisti, atelieristi. 

4 incontri in diretta in cui affronteremo le seguenti tematiche: 

1. Arteterapia e mindfulness  

2. Le artiterapie e il protocollo MAT MC 

3. Strategie creative 

4. Esercizi pratici 

6 .  DA N C I N G  F L O W  

Un percorso esclusivo per chi ama la danza, la musica, l’arte: Dancing Flow è l’esclusivo 
percorso che si svolge in un workshop in presenza e due incontri on line: il workshop si 
svolge tutte le estati in Sardegna nei weekend e puoi sperimentare in un piccolo gruppo 
(max 10 persone), capoeira, danzaterapia, danza creativa. 

Negli incontri on line ci sarà una elaborazione condivisa di quanto svolto: non sono previsti 
incontri teorici di formazione, perché il percorso è pensato come “learning by doing”, ossia 
come percorso esclusivamente pratico in cui si impara sperimentando in prima persona. 

Al termine del percorso avrai le competenze per condurre laboratori di movimento in musica 
per adulti e bambini: il percorso è adatto anche per chi desidera semplicemente migliorare la 
propria consapevolezza corporea. 

Al termine del percorso è previsto un breve elaborato scritto e una discussione on line: verrà 
poi consegnato l’attestato in “Esperto in Dancing Flow” (formazione ai sensi della legge 
4/2013). 

Il costo dell’intero percorso, comprensivo di tessera associativa, attestato di frequenza è di 
380 euro da versare in due soluzioni. 
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7.  C O U N S E L I N G  N E L L A  N AT U R A  

Workshop estivo di una giornata (6 ore) per Counselor e interessati. Esclusivamente in 
presenza. La sede del corso: luoghi del Trentino. 

8 .  C O U N S E L I N G  E  I N T E R S E Z I O N A L I TÀ  

Percorso di 6 ore di lezione in modalità FAD, più studio individuale e redazione di un 
elaborato scritto. 

I N F O R M A Z I O N I  
Puoi richiedere tutte le informazioni e usufruire di un colloquio on line gratuito, scrivendo 
a: associazioneprimaradice@gmail.com o telefonando a: 392-2570060. 
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C O P Y R I G H T  2 0 2 4  

Questo pdf è stato redatto e pubblicato dall’associazione culturale la prima radice: è 
vietata la riproduzione anche parziale senza esplicito consenso dell’associazione culturale 
la prima radice.
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